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愛的2023健步

籌款活動的慷

慨捐助者們，願平安

與喜樂常伴你們！

 我們滿心感謝上帝，

以及你們的慷慨捐款支持。2023年的

健步籌款活動在上帝的祝福下，已經

圓滿結束，我們共籌得了$90,235加

元，達到了目標的90%。對於你們的鼎

力支持，我們衷心感激！

　 如果你早已認識溫哥華短宣中心，

並以禱告或金錢支持我們的事工，我

們由衷地感謝你，感恩你一直與我們

同行，支持宣教工作。

　 如果你是因贊助親朋好

友參加了這次「健步行」

籌款活動，並首次認識了

溫哥華短宣中心的主內兄

弟姊妹，我們要特別感謝

主，能夠與你一同參與這

次的籌款活動，共同傳播

福音。希望借此機會，能

讓你更深入了解我們的事

工，並期待你在未來繼續在禱告和

財政方面支持我們。

　 如果你還未認識耶穌，但因贊助親友而捐款

給我們，我們格外感恩，因為這不是偶然的巧

合，而是上帝的引導。上帝愛你，祂已為你預

備了豐盛的人生，祂期待與你一同走過人生的

每一步。願上帝賜福和引導你，願祂的恩典常

伴你左右。

　 誠然，如果你對這次的「健步行」籌款活動

有任何建議，歡迎你能與我們分享，以幫助我

們在未來舉辦的活動更臻完善。再次感謝你的

支持與奉獻。

　　願神賜福你和你的家庭
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列治文區「健步行」專頁

　 《相賞想》健步行籌款活動

特刊，乃「溫哥華短宣中心」

為答謝各位襄助我們而身體力

行的募款參與者而出版的一份

電子版刊物，目的是讓大家一

同回顧這次活動的美好時刻。

　　我們無論是八月廿六日在列

治文西堤休閒步道（West Dyke 

Recreational Trail），或是九月

四日在本拿比鹿湖公園（Deer 

Lake Park）步行徑所舉行的

「健步行」，都分別邀請了兩

名攝影師在現場實地拍攝，一

方面記錄是次活動的歡樂時

光，與眾共賞，另一方面乃專

為各位參與者留下倩影，重溫

回味。更重要的是可讓「相中

人」下載作私有留念（只限登

記網上募專款頁的支持者）。

【註】：因私隱保障，我們只

會以電郵發放個別通知辦理下

載手續。

《相賞想》
精彩相片，回味共賞，更想珍藏

堤休閒步道（West Dyke 

Recreational Trail）是列

治文廣受歡迎的步行小徑，它的

地勢平坦，而且十分漂亮，被譽

為大溫哥華地區最適合散步、騎

自行車、慢跑和觀鳥的地方之

一。八月廿六日，

這條美麗的步道迎

來了「溫宣」的第

一場「健步行」。

　下午三時，參加

者們聚集在步道上，先進行了熱 身運動和祈禱，隨後在三時半準

時展開了一小時的跑步或健步之

旅。參與跑步的朋友們率先出

發，接著是健步者，盡管當天下

午氣溫稍高，但許多參加者仍在

45分鐘內完成了整段路程。最

後，行畢全程者在終點處領取了

證書，並留下珍貴的照片，紀念

這美好的瞬間。

列治文列治文西堤休閒步道西堤休閒步道列治文西堤休閒步道
西
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作準備

請登記

來集郵

你跑嗎

他不會

先禱告

列治文區「健步行」專頁
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列治文區「健步行」專頁

求平安

你來啦

聽他說

我閃開

我幫你

早操啦
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列治文區「健步行」專頁

跟我做

做甚麼

先動手

動左腳

動右腳

先叉腰
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列治文區「健步行」專頁

後彎腰

再扭頸

屈右腳

提左腳

箭步馬

出發啦



「健步行」籌款活動特刊‧第七頁

列治文區「健步行」專頁

向前行

不要等

要遵命

要順服

既有前

亦有後
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列治文區「健步行」專頁

要蓋章

取明證

達半標

回程啦

快到了

等等我
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列治文區「健步行」專頁

齊人了

我拍啦

快一點

行完了

齊達標

我也是
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拿比擁有眾多迷人的行山

徑，其中鹿湖公園（Deer 

Lake Park）步行徑圍繞著湖

泊，一圈僅有5公里。這條步道

美麗平坦，適合一家大小散步，

沿著湖泊環繞，不論是沿著沙灘

區、觀景塔，還是碼頭，都能欣

賞到絕佳的風景。由於全年皆可

通行，因此深受當地居民的喜

愛，有些人會帶著寵物狗散步，

而有些人則是享

受在公園漫遊的

悠閒時光。

　 第二場「健步

行」於九月四日

在這裡舉行，盡

管前兩天一直下

著雨，但當天我

們迎來了意外的

好天氣。早上九時，參加者再度 齊聚，同樣進行了熱身操和祈

禱，然後正式開始。參與

跑步的朋友們再度率先出

發，隨後是健步者。整個

過程中，大家都充滿歡

笑，營造了一片歡樂的氣

氛，陸續完成了整段路

程。最後，我們再次在終

點處拍下珍貴的照片，永

記這個美好的時刻。

本

本拿比本拿比鹿湖公園步行徑鹿湖公園步行徑本拿比鹿湖公園步行徑

我都是 謝主恩

列治文區「健步行」專頁
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步行徑

同作工

歡迎您

請鼓掌

需要嗎

先牧禱
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齊祈求

念台詞

念甚麼

聽不懂

我也是

我都是

本拿比區「健步行」專頁
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慢慢走

勿亂跑

熱身啦

先昂首

再叉腰

後舉手

「健步行」籌款活動特刊‧第十三頁
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本拿比區「健步行」專頁

十字手

十字拳

齊彎腰

左定右

右定左

無所謂
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箭步行

向前呀

操完了

讚美神

感謝主

勿亂行
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本拿比區「健步行」專頁

知道了

出發啦

健步行

同路人

開心行

向前走
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抵達啦

成功了

達標啦

達標啦

達標啦

達標啦
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